
Training "Jongeren, Groepsdynamiek en Groepsdruk

Doelstelling: Deze training is specifiek ontworpen voor onderwijsprofessionals en heeft als doel
inzicht te bieden in groepsdynamiek en groepsdruk onder jongeren, met een speciale focus op
grensoverschrijdend gedrag. Bijzondere aandacht wordt besteed aan kwetsbare leerlingen,
zoals meisjes. Deelnemers zullen leren hoe ze moeten handelen wanneer groepsdynamica en
groepsdruk problematisch worden. Bovendien worden praktische tools en interventies
aangereikt om conflicten te beheren en de-escalerend te handelen in groepssituaties.

Duur: 3 uur.

Vervolgtraining: 2 uur

Doelgroep: Onderwijsprofessionals in het primair en voortgezet onderwijs.

Programma:

1. Inleiding tot Groepsdynamiek en Groepsdruk onder Jongeren
○ Definitie van groepsdynamiek en groepsdruk.
○ Oorzaken en factoren die bijdragen aan groepsdynamiek en groepsdruk onder

jongeren.
○ Herkennen van signalen van problematische groepsdynamiek en groepsdruk.

2. Risicogroepen
○ Identificatie van jongeren die het meest vatbaar zijn voor problematische

groepsdynamiek en groepsdruk.
○ Belang van vroegtijdige interventie en preventie.

3. Conflicthantering en De-escalerend Handelen
○ Principes van effectieve conflicthantering in groepssituaties.
○ Interventies om de-escalerend te handelen en spanningen en conflicten te

verminderen.
○ Praktische oefeningen en rollenspellen om vaardigheden te oefenen.

4. Preventie en Implementatie
○ Ontwikkelen van een proactieve aanpak voor het omgaan met groepsdynamiek

en groepsdruk, inclusief samenwerking met ouders, scholen en andere
belanghebbenden voor effectieve ondersteuning aan jongeren.



5. Evaluatie en Follow-up
○ Evaluatie van de training en bespreking van behaalde leerdoelen.
○ Ontwikkeling van een follow-up plan voor implementatie van geleerde

vaardigheden.

Driehoektraining is een organisatie die praktische trainingen uitvoert en op maat ontwikkelt
voor leerkrachten en docenten, zowel in het primair als voortgezet onderwijs. Inmiddels is
Driehoektraining actief bij veel onderwijsorganisaties (regulier en speciaal onderwijs) en richt
zich op het meedenken bij het neerzetten van een optimaal en veilig pedagogisch klimaat.

Website: www.driehoektraining.nl
E-mail: info@driehoektraining.nl
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