Traumasensitief
Lesgeven
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Vragen over traumasensitief lesgeven

« Zal ik trauma wel herkennen als dat er is?

* Wat kan ik als leerkracht in ieder geval doen voor deze
leerlingen??

* Welke aanpassingen in het onderwijs zijn nodig?

* Hoe kan ik de leerling benaderen terwijl ik weet welke niet te
bevatten gebeurtenissen hij met het gezin heeft meegemaakt?

* Hoe kun je ondanks een taalbarriere kinderen die traumatisch
gedrag in de klas vertonen in het moment het beste helpen?
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Wat is trauma

Welk gedrag neem je waar G,
Traumasensitief Hoe houd je er rekening mee §6,
lesgeven

Bijzondere omstandigheden @&

Wat is je verantwoordelijkheid §6.



schokkende ervaringen (3

het onderliggende mechanisme (@)
normale verwerking —(2)

piinlijke verwerking ()

verstoorde verwerking -(5)

secundaire victimisatie -@
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life-events verplaatsing
ziekte
overlijden
_ : getuige zijn van
schokkende ervaringen geweld <
mishandling
viuchten
niet weg kunnen
oorlog

schokkende ervaringen

slachtoffer zijn
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prikkels veroorzaken een reactie -(3)

de reactie heeft 3 niveau's -(3)

het onderliggende mechanisme
omstandigheden bepalen hoe verder -(3)

veiligheid bieden -(4)
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- prikkels veroorzaken een reactie emotioneel

/ fysiek
'Y

cognititef
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beheerst

- de reactie heeft 3 niveau's < emotioneel

ontregeld
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beheerst kan je bespreken

omstandigheden bepalen hoe verder voor emotioneel moet je rust creéren

N

bij ontregeld moet je veiligheid creéren



Drieh‘ée&:ining

& - >

veilige omgeving
veilige formuleringen
- velligheid bieden
vellige gedachten en doelen

veilige oplossingen



— definitie

als je verder kunt met je leven
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- fasering

schokfase uren tot dagen
ontkenning/herbeleving dagen tot weken
wat is er gebeurd weken tot maanden
betekenisverlening 3 tot 6 maanden

hoe verder 6 tot 12 maanden



- pinlijke verwerking
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Individuele factoren
omstandigheden

omgeving
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emotioneel overweldigd

niet verder komen

verstoorde verwerking niet begrijpen wat je overkomt
ander gedrag raakt verstoord

excessen @
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gegeneraliseerde angst

middelengebruik

— excessen agressie
depressie

zelfdestructief gedrag
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wond op wond
secundaire victimisatie <
reacties van je omgeving



Welk gedrag neem je waar

leerproblemen
gedragsveranderingen (@)
sterke emotionele reacties
negatieve houding —(3)
vermijding

agressie
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leerproblemen
concentratieproblemen
slaapproblemen
gedragsveranderingen
prikkelbaarheid
opstandigheid

sterke emotionele reacties
In het algemeen
negatieve houding over onderwerpen
tegenover groepen
vermijding

agressie
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fasen in de tijd overleven gaat voor verwerking

berusting

Bijzondere omstandigheden

praten over
cultuurverschillen ingroup-outgroup
manieren van ondersteunen

rollen
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kennis
veilige omgeving creéren
geruststellen
Wat is je verantwoordelijkheid handelen helpen normaal te functioneren
over drempels heen helpen

professionele ontwikkeling

verwijzen



Driehoektraining verzorgt zowel in het primair
onderwijs als in het voortgezet onderwijs
praktische scholingen, onder andere in het kader
van nieuwkomersonderwijs. Bezoek onze website:

www.driehoektraining.nl
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http://www.driehoektraining.nl/
http://www.driehoektraining.nl/

